
ជមឺជមឺជមឺជមឺងងងងរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសី បកសី បកសី បកសី (Avian Influenza (Avian Influenza (Avian Influenza (Avian Influenza –––– H5N1) H5N1) H5N1) H5N1)    
ជងឺំ រគុនផត សយបកសី គឺជជមងឆឺលងរបសស់តវ

សល ប ។ េមេរគេនះអចបងកជមង ឺ ចំេពះមន់ មន់បរំង 
ទ និងសតវសល បជេរចនរបេភទេទៀត ។ េរៀងរលឆ់ន ំ 
មនរដូវផត សយសរំប់សតវសល ប ដូចមនុសសែដរ េហយ
ដូចគន នឹងរគុនផត សយែដលេកតចំេពះមនុសសែដរ រគុន
ផត សយែដលេកតចំេពះ បកសីខលះ មនលកខណៈធងន់ធងរ
ជង រគុនផត សយបកសីរបេភទេផសងេទៀត ។ 

េមេរគេនះអចឆលងពីបកសីេទ 
មនុសស េដយសរប៉ះពលេ់រចនេពក
ជមួយនឹងសតវែដលឈ ឺ ។ ទីផសរ
កណត លវល ែដលែតងែតមនលក់ 
ស៊តុនិងបកសីេនកណត លហវងូ  មនុសស
េរចន និងគម នអនម័យេនះ គឺជថន ល
ចមលងេរគេទ កនងុ សហគមន៍ធំ ។ 
ែលបងជលម់ន់េឈម ល កជ៏របភពៃន
ករឆលងរលដលៃនជមងរឺគុនផត សយ
បកសីែដរ ។ មនុសសអចឆលងេមេរគ 
តមរយៈករប៉ះពលផ់ទ លជ់មួយបកសី
ឈ ឺ ឬៃផទវតថុ ែដលជប់េមេរគ ។ បកសីែដលមនជមងអឺច
បងកប់េមេរគេនកនងុ សល ប និងលមក របសវ់ េហយ
មនុសសខលះបនឆលងជមងរឺគុនផត សយបកសី េដយរគន់ែត
ប៉ះពលប់កសីែដលឈ ឺ។  

របេភទេមេរគែដលគួរេអយរពួយបរមភេន
អសុអីេគនយ ៍ និងអឺរ ៉បុ បចចបបននុ េនះ គឺរបេភទេមេរគ 
H5N1 HPAI ។ តំងពីឆន ំ2003មក មនករណីេមេរគ H5N1 
ែដលេកតចំេពះមនុសសជង100ករណីែដលេគបនរក
េឃញេនរបេទសៃថ េវៀតណម កមពជ ឥណឌ េនសុ ីុ ូ
និងចិន ។ កនងុ ចំេណមករណីទំងេនះ មនុសសជងពក់
កណត លបនសល ប់េដយសរេមេរគេនះ ។ េគមនករ
បរមភអំពីសខុភពសធរណៈទក់ទងនឹងលទឋភព
ែដលេមេរគេនះអច បំែលងខលនួ េទទរមង់ែដលអចឆលង
យ៉ងងយរសួលពីមនុសសេទមនុសស ។ កនងុ ករណី
ធងន់ធងរបំផុត វបងកេអយមនករឆលងរលដលេពញពិភ
ពេលកេទៀតផង ។  

ករករករករបងក របងក របងក របងក រជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសីបកសីបកសីបកសី    
កនងុ ករណីេកតមនករឆលងរលដលជសកល

វធនិ ករករពរសខុភពសធរណៈមួយចំនួនអច
មនសរៈសខំន់េដមបី បងក រ ឬររំងករឆលងេរគេអយ
មនរបសទិឋភពបំផុត ។ វធនិ ករទំងេនះ រួមមនដូច
ខងេរកម:  

• ពយបលអនកជមងនិឺងអនកែដលរបឈម
នឹងជមងេឺដយេរបថន ំរបឆំងនឹង
េមេរគ  

• បំែបកអនកជមងេឺអយេនកនងុ មនទរីេពទយ 
ផទះ ឬកែនលងេផសងៗេទៀត  

• កំណត់និងដក់មនុសសែដលប៉ះពល់
នឹងជមងេឺអយេនឆង យពីេគ 

• បិទទវ រសលេរៀន ឬកែនលងេធវករេប
ចំបច់  

• លបុេចលកមមវធិី រពឹតិតករណ៍
សធរណៈ  

• ដក់កំរតិករេធវដេណ រ ំ  
 
ជងេនះេទៀតបុគគលមន ក់ៗរតូវករពរខលួនេដយ: 
• ចក់ថន ំបងក រតមរដូវកល  
• លងៃដេអយបនញកឹញប់ជមួយសបូ៊ និងទឹក  
• េនេអយឆង យពីមនុសសែដលមនជមងឺ  
• សរំកេនផទះ េបឈ ឺ 

ជមងរឺគុនផត សយបកសីមិនឆលងតមរយៈអហរ
ែដលឆអិនេហយេទ ។ មកដលេ់ពលេនះ គម នភសតតងុ
ណបញជ ក់ថ មននរណមន ក់បនឆលងជមងេឺនះ េរកយ
ពីបរេិភគផលតិផលបកសីចិញច មឹែដលបនចំអិនរតឹមរតូវ
េទ េទះបីអហរទំងេនះមនេមេរគ H5N1 កេ៏ដយ ។ 
ករបរេិភគសច់មន់ និងផលតិផលបសបុកសីដៃទេទៀត 
គម នបងកេរគះថន ក់ដលស់ខុភពេទ េបមនកររបុង
របយត័ន ។ (សមូេមល “ជហនំ ៥យ៉ងសរំប់េធវេអយ
ចំណីអហរមនសវុតថភិព” ខងេរកយ ។)  


