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ករសិកសករសិកសករសិកសករសិកសេលេលេលេលករណីករណីករណីករណីមយួមយួមយួមយួ    
មនសុសរបុសមនអយ ុ18 ឆន ែំដលមនសខុភពជនធមមតេទជបួេវជ ជបណឌិ តេដមបី តអញូ
ែតអរពីករេរសកទកឹខសុធមមត ។  គតផ់កឹ ទកឹេរចីនប៉ុែនតគតេ់នែតេរសកទកឹមិនបត ់។  
បនទ បពី់សរួសំនរួជេរចីន េវជ ជបណឌិ តវនិចឆយ័ិ េរគេឃញថកេមល ះេនះេនមេរចីនខសុ
ធមមត រសកសច ់រសវងំែភនក េហយអសក់មល ងំលហិតៃលហ ។  បនទ បពី់គតិពិចរណពី
សថ នភពេនះមួយសនទះុ  េវជ ជបណឌិ តវនិចឆយ័ិ ជបេណត ះអសននថ  គតរ់បែហលមន
េរគទកឹេនមែផអមរបេភទ 1 ប៉ុែនតរតូវជសួឈមេដមបី ពិេសធនឲ៍យដងឹរបកដ ។  កេមល ះ
េនះភយ័ពីេរពះ  គតគ់តិថេរគទកឹេនមែផអមគជឺជមងឺ ែដលេកតេឡងចេំពះមនសុស
ចសេ់ហយធត ់ប៉ុែនតគតេ់នេកមងេហយសគមេទៀត ។  
 

និយមនយ័និយមនយ័និយមនយ័និយមនយ័    
វបតតិិ  ៃនេមតបូលីសកបូអុីរដត បងហ ញលកខណៈៃនផលិតកមមឬ ករេរបីរបស់
អងំស៊យុលីនមិនរគបរ់គន ់េហយបងកឲយមនគលយកសូុ េរចីនហួសរបមណេនកនងុ
ឈម ែដលជេហតនុឲំយមនបញហ សខុភពេផសងៗ ។  សករែដលេនសលទ់ងំេនះ 
ខ លះបេញច ញតមទកឹេនម េហតេុនះេទបេយងឲយេឈម ះថជងំ ឺទកឹេនមែផអម ។   
 

េហតុេហតុេហតុេហតអុវអីវអីវអីវីបនបនបនបនជជជជេយងេយងេយងេយងបរមភបរមភបរមភបរមភអំពីអំពីអំពីអំពីវ វ វ វ ????1111    
តមសថិតបិនឲយដងឹថជងំ ឺទកឹេនមែផអមែដលេកតេនេលមនសុសរគបវ់យ័ទងំអសេ់ន
េលពិភពេលក គ ឺរបែហល 2.8% េនកនងុ ឆន  ំ2000 េហយនិងេកនេឡងដល ់4.4% 
េនកនងឆន ំុ  2030 ។  ចនំនួសរបុពីមនសុសែដល មនជងឺំទកឹេនមែផអមនឹងេកនេឡងពីរដង
កនងុ រយៈេពល 30 ឆន ខំងមុខគចឺបពី់ 171 លនេនកនងឆន  ំុ 2000 ដល ់366 លនេនកនងឆន ំុ  
2030 ។  តមរបសសនរ៍បសេ់លករគូ Robert Beaglehole មកពីអងគករសខុភព
ពិភពេលកបននិយយថ  <<ពិភពេលកកពំងុរបឈមមុខនឹងកររកីរលដលៃនជងឺំ
ទកឹេនមែផអម ែដលកពំងុមនសកត នពុលភពេកនេឡងដេ៏លសលបុ ។  ឥទ ធពិលរបស់
វេរចីនេកតេឡងេនកនងុ របេទសកពំងុអភវិឌឍនេ៍ដយវេកតេឡងេរចីន េហយមិនសវូ

                                                 

1
 ពតម៌នេនះមកពីអងក រសខុភពពិភពេលក ។ 
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មនករករពរបនលអ ។ >> 
 

 
 
េនឆន  ំ2000 មនមនសុសរបែហល 3.2 លននកប់នសល បេ់ដយសរជងំ ឺេផសងៗពកព់ន័ធ
នឹងជងឺំទកឹេនមែផអម ។  ជងំ ឺទកឹេនមែផអមបនកល យេទជមូលេហតចុបំងមួយៃនជមងឺ
ែដលអចេធវឲយឈឺនិងសល បេ់នវយ័េកមង េនតមបណត របេទសជេរចីន ជពិេសសករ
េកនេឡងៃនេរគះថន កប់ណត លមកពីជមងឺទកទ់ងនឹងសរៃសឈមេបះដងូ (CVD) ជមងឺទក់
ទងនឹងសរៃសឈមេបះដងូបណត លឲយអនកជងឺំទកឹេនមែផអមសល បច់បពី់ 50% េទ 80% ។ 
 ជងឺំទកឹេនមែផអមគជឺមូលេហតចុបំងៃនករេធវឲយែភនកខវ ក ់កតអ់វៈយវៈណមួយ 
េហយេធវឲយរកេលៀនេខសយ ។  ករសមកុ សម ញេនះពនយលេ់រចីនពីបនទកុ ៃនសងគមនិង 
ថវកិសំរបជ់ងឺំទកឹេនមែផអម ។  បនទកុ របសេ់សចកតសីល បេ់នវយ័េកមងមកពីជងឺំទកឹេនម
ែផអមគរឺសេដៀងគន េអដស ៍ប៉ុែនតបញហ េនះមនសុសភគេរចីនមិនទទលួសគ ល ់។ 
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េរគេរគេរគេរគទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអមេនេនេនេនរបេទសរបេទសរបេទសរបេទសអសុីអសុីអសុីអសុីខងខងខងខងតបងតបងតបងតបងូូូូ
េឆៀងេឆៀងេឆៀងេឆៀងខងខងខងខងេកតេកតេកតេកត    

របេទស របេទស របេទស របេទស     2000 2000 2000 2000     2030 2030 2030 2030     េកនេកនេកនេកនេឡងេឡងេឡងេឡង    
កមពជុ   110,000 317,000 288% 
ឥណឌ េនសុី ូ  8,426,000 21,257,000 252% 
លវ / ឡវ 46,000 128,000 278% 
ម៉េលសុី  942,000 2,479,000 263% 
ភមូ  543,000 1,330,000 245% 
ហវី លីពីន  2,770,000 7,798,000 282% 
សឹងហបូរ ី 328,000 695,000 212% 
ៃថ  1,536,000 2,739,000 178% 
េវៀតណម  792,000 2,343,000 296% 
 

ជងឺំទកឹេនមែផអមគជឺករគរំមកែំហង
សំខនច់េំពះសខុភពសធរណៈសកល 
ែដលអចកល យេទជធងនយ៉់ងេលឿន 
េហយនិងអនភុពធជំងេគគេឺនេល
មនសុសរគបអ់យេុធវករេនរបេទសែដល
កពំងុអភវិឌឍន ៍ដចូរបេទសកមពជុ  ជេដម  
។  េនរបេទសែដលកពំងុអភវិឌឍន ៍ពី
មនសុសេពញវយ័ទងំអសែ់ដលមនជងឺំ
ទកឹេនមែផអម 25% មនអយតុចិជង 44 
ឆន  ំេដយេហតែុតេនរបេទសែដលបន
អភវិឌឍនេ៍ហយ រគនែ់ត 8% ពីមនសុស
េពញវយ័ែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមមនអយតុចិជង 44 ឆន  ំ។ សថ នភពេនះកល យេទ
ជធងន ់េនរបេទសែដលរកីចេរមីនពីេរពះចនំនួភគរយពីមនសុសរសេ់នកនងុ តបំនៃ់នទី
រកុងគរឺពឹំងេទ វ រវងឆន  ំ2000 ដលឆ់ន  ំ2030 ។  មនសុសេនជនបទផល សេ់ទេនទរីកុង
បងកេហតបុែនថមពីជងំ ឺទកឹេនមែផអម ពីេរពះអនករសេ់នទរីកុងគសឺកមមតចិជងនិង ធមមត
េលសទមងនឬ់ធតេ់ពក ជងអនករសេ់នជនបទ ។  ម៉យងេទៀតរបេទសកពំងុអភវិឌឍន ៍និង
របេទសអភវិឌឍនេ៍ហយ នឹងពិេសធនជ៍ងឺំទកឹេនមែផអមបេងកន សមមរតចេំពះករេកន
េឡងកនងុ ចេំណមមនសុសេលអយ ុ65 ឆន  ំ។ 
 
េសកនដកមមៃនកររលដលជងឺំទកឹេនមែផអមគ ឺេយងអចបងក រវបនេរចីនបំផតុ  ។  
េដយបរេិភគអហរែដលអចជយួដលស់ខុភព េហយនិងករហតរ់បណ អច
េជៀសផតុពីជងឺំទកឹេនមែផអមបន  ។   
 

របេភទរបេភទរបេភទរបេភទៃនៃនៃនៃនជងជងជងជងឺឺឺឺំំំំទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអម    
ទកឹេនមែផអមមនបីរបេភទ: របេភទ 1 របេភទ 2 េហយនិង អនកមនៃផទេពះ ។   
  
េរគេរគេរគេរគទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអមរបេភទ របេភទ របេភទ របេភទ 1111 េគបនេហជងឺំទកឹេនមែផអមមិែលថសុ [mellitus] ែដលពឹង
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អនកអនកអនកអនកខលខលខលខល ចចចចឬឬឬឬេទេទេទេទ ? 
ជជនជតអិសុីនឹងេធវឲយមនេរគះថន ក់
ខ ពសជ់ងជនជតេិផសងៗេទៀត សមូអន
ខងេរកមេដមបី រជបអំពីកតត េរគះថន ក់

ែផសងៗ ! 
• អយុអយុអយុអយ ុ– េរគះថន កេ់កតេរគទកឹ
េនមែផអមេកនេឡងតមអយ ុ

• ធត់ធត់ធត់ធតេ់ពេពេពេពកកកក – អតថនយ័ជ body mass 

index (BMI) ≥ 23 សំរបជ់នជតអិសុី 
• សមព ធសមព ធសមព ធសមព ធឈមឈមឈមឈម – េរចីនជង 140/90 

• របវតតិរបវតតិរបវតតិរបវតតរិគសួររគសួររគសួររគសួរ – ឪពកុមត យឬបងបអនូ
ពីកេំណ តែដលេកតេរគទកឹេនម
ែផអម 

• របវតតិរបវតតិរបវតតិរបវតតពីិពីពីពីេរគេរគេរគេរគទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអមេពលេពលេពលេពលមនមនមនមន
គត៌គត៌គត៌គត ៌– ឬបនេកតកនូមនទមងន ់4 

គឡីរកូ ម 

• ដេណ រដេណ រដេណ រដេណ រំំ ំំ ជវតជវតជវតជវតីីីី ិិ ិិ អសកមមអសកមមអសកមមអសកមម – ហតរ់បណ
តចិជង 3 ដងកនងុ មួយអទតិយ 

 

ែផអកេលអងំស៊យុលីន [insulin] (IDDM) េហយនិងកនងេពលេនះុ េគេហថជងំ ឺទកឹេនម
ែផអមៃនយវុភព ។  ជងំ ឺទកឹេនមែផអមរបេភទ 1 េកតេឡងេនេពលណរបពន័ធករពរ
របសខ់ លនួកេំទចេកសិកែបត [beta] ៃនលំែពង េនះជេកសិកែតមួយេនកនងុ ខ លនួែដល

េធវអរម៉ូនអងំស៊យុលីន [insulin hormone] ។  េនះ
ជអរម៉ូនែដលតរំវូឲយគលយកសូុ កនងុ ឈម  ។  ធមមត
វេកតេឡងេនកនងុ េកមងេហយនិងមនសុសែដល
មនអយតុចិជង 25 ឆន  ំ។  ជងំ ឺទកឹេនមែផអម
របេភទទ ី1 មនចនំនួ 5-10% កនងុ ចេំណមមនុសស
មនជងឺំទឹកេនមែផអមទងំអស់  ។  កតត េរគះថន ក់
ចមបងហកប់ីដចូជ អចទទលួអំេពរគបយ៉់ង
បនេសេនទចិចេំពះជងឺំសវយ័ភពស ំ។ 
 
េរគេរគេរគេរគទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអមរបេភទរបេភទរបេភទរបេភទ 2 2 2 2 េគបនេហ ជងឺំទកឹ
េនមែផអមមិែលថសុ [mellitus] ែដលពឹងែផអកេល
អងំស៊យុលីន [insulin] (NIDDM) ឬ េរគទកឹេនម
ែផអមចបេ់ផតម មនពីមនសុសេពញវយ័ ។  េន
េរបៀបេធៀបជមួយជងឺំទកឹេនមែផអមរបេភទ 1 
របេភទ 2 គជឺ បញហ ែដលសរំបឆងំនិង
អងំស៊យុលីនជជង ផលិត អងំស៊យុលីន  ។ 
 េនះមននយ័ថេកសិករបសរ់ងកយមន

ករលំបកេរបីរបសអ់ងំស៊យុលីន េហយនិងេធវឲយលំែពងផលិតអងំស៊យុលីន
េរចីនជង ។  តមយថេហត ុលំែពងមិនអចផលិតអងំស៊យុលីនរគបរ់គន ់  នឹងេធវឲយ
សករកនុងឈមនឹងេឡង ។  របេភទេនះភជ បជ់មួយភពដះុេពះ ករហតរ់បណមិនរគប់
រគន ់ចសជ់រ តណំពជូ េហយនិង របវតតពីិជងំ ឺទកឹេនមែផអមេពលមនគត ៌(សមូេមល
ខងេរកម) ។  ពជូសសនឬ៍ជនជតគិជឺកតត សំខនែ់ដរ េរពះថ ជនជតអិរហវុិ ក អនក
រសេ់នរបេទសអេមរកិខងតបងូ  េហយនិង ជនជតអិសុីខ លះ មនេរគះថន កខ់ ពសជ់ង 
ចេំពះជងឺំទកឹេនមែផអមរបេភទ 2 ។  េដយលំបកចតិត ជងំ ឺទកឹេនមែផអមរបេភទ 2 គជឺ
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រតវូរតវូរតវូរតវូរសករសករសករសកសច់សច់សច់សច ់?    
ែសវងរកកំពស់របស់អនក
ខងេរកម ។  របសិនេប
ទមងនរ់បស់អនកេសមឬធងន់
ជងទមងនែ់ដលបនសរេសរ
ខងេរកមេនះ អនកមន
េរគះថន កេ់កនេឡងសំរប់
េកតេរគទឹកេនមែផអម

របេភទ  2 ។ 
cm kg 

147 50 

150 52 

152 54 

155 55 

157 57 

160 59 

163 61 

165 63 

168 64 

170 66 

173 68 

175 70 

178 73 

180 75 

183 77 

185 79 

188 81 

191 83 

193 86 
  

េធវេរគវនិចឆយ័ិ េរចីនជងមុនេនកនងុ េកមង ។  ជងំ ឺទកឹេនមែផអមរបេភទ 2 របែហលពនយល ់
90% ដល ់95% ពីទកុខរពួយេធវេរគវនិចឆយ័ិ ទងំអសពី់ជងឺំទកឹេនមែផអម ។   
 
េរគេរគេរគេរគទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអមេពលេពលេពលេពលែដលែដលែដលែដលមនមនមនមនគត៌គត៌គត៌គតគ៌ជឺភពទទលួគលយកសូុ មយង៉ែដលេធវេរគវនិចឆយ័ិ
េនកនងរសតីុ ខ លះ េនេពលែដលកពំងុមនគត ៌។  ជងឺំទកឹេនមែផអមេពលែដលមនគត ៌
េកតេឡងេរឿយៗចេំណមរសតីធតេ់ពក  េហយរសតីែដលមនសចញ់តឬិរគួសរមន
ជងឺំទកឹេនមែផអម ។  ជងំ ឺទកឹេនមែផអមេនរសតីមនៃផទេពះអចបងកេហត ុកនូងយេកត
មនជងឺំេនះពីកេំនត ឬរលតូកនូ េកតមុនេពលកណំត ់និងមនទមងនធ់ងនជ់ងធមមត ឬ

កនូសល បេ់នកនងុ េពះមត យឬកនូសល បេ់រកយេពលសំរល
 េហយនិងមនករឆលងទេនលពិបក ។  កនងុ រយះេពលរសតីកពំងុ
មនគតេ៌ហយមនជងឺំទកឹេនមែផអម តរមូវឲយរសតេីទមនទីរ
េពទយពយបលេដមបី េធវឲយជតសិករេនកនងុ ឈមថយចះុករំតិ
ធមមត ។  បនទ បពី់មនគត ៌5% ដល ់10% ពីរសតីែដលមនជងឺំទកឹ
េនមែផអមេពលែដលមនគតភ៌គេរចីនមនជងឺំទកឹេនមែផអម
របេភទ 2 ។  រសតី ែដលបនមនជងឺំទកឹេនមែផអមេពលែដល
មនគតម៌នសថិត ិ20% ដល ់50%  នឹងេកនេឡងជងឺំទកឹេនម
ែផអមេន 5 ដល ់10 ឆន េំរកយ ។    
 

មលូេហតុមលូេហតុមលូេហតុមលូេហតពីុជងពីជងពីជងពីជងឺឺឺឺំំំំទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអម    
ថវេបី េយងមិនយលច់បសយ៉់ងរបកដ រេបៀបែដលមនសុសេកត
ជងឺំទកឹេនមែផអម េយងដងឹថេសេនទចិ [genetics] និងដេណ រំ
ជវតី ិ ទងំពីរគជឺកតត សំខន ់។  មនសុសខ លះងយរងទទលួជងឺំេនះ 
ពីេរពះរបវតតសិចញ់តែិដលមនជងឺំទកឹេនមែផអម ។  រឯីអនក
ឯេទៀតបេងកន េរគះថន ករ់បសេ់គេដយករហតរ់បណមិន
រគបរ់គន ់ទមល បពិ់សមិនលអ េហយជលទធផលេធវឲយមន
ភពដះុេពះេកតមនេឡង ។  េនករេកតឡីងខ លះ េរគទកឹ
េនមែផអមរបេភទ 2 េយងអចរគបរ់គងបន របសិនេប េយង
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ភពភពភពភពដះុដះុដះុដះុេពះេពះេពះេពះបងកបងកបងកបងក េហតុេហតុេហតុេហតេុរគេរគេរគេរគទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនម
ែផអមែផអមែផអមែផអមយ៉ងយ៉ងយ៉ងយ៉ងេមច៉េមច៉េមច៉េមច៉ ? 

យលច់បសទ់នំកទ់ទំងរវងភពដះុេពះនិង
េរគទកឹេនមែផអមមិនទនប់នេទ បុ៉ែនតេយង
ដងឹថេរទគីយុឡមូ អងដ់បូសល  (endoplasmic 

reticulum ឬ ER) កនងុ េកសិកៃនខល ញ់និងេថលម
របសខ់ លនួមនមុខងរសំខន ់។  

េនេពលែដល ER ញឹកញបេ់ហេរងចរក
របូេតអុីនៃនេកសិក វមនមុខងរែកៃចន
េតលិកែដលសល ់។  េពលែដលកពំងុែកៃចន
ចណីំអហែដលសល ់(ែដលមកពីពិស
េរចីន) េធវឲយ ER េធវករេរចីនេពក វមន
របតកិមមេដមបី បញជ នូ សញញ េរគះថន កគ់មីី 

។  សញញ េរគះថន កេ់នះបងករេហតធុមលួ
គលយកសូុ ៃនេកសិកេធវឲយរសួនិងគលយកសូុ
តចិជងធមមត ។  េនះេធវឲយេកសិករសូប
យកសករតចិជងធមមត ែដលេធវឲយឈមមន
គលយកសូុ េរចីនេពក ។   

េដយគរួឲយចបអ់រមមណ៍ របតកិមមេរគះថន ក់
របស ់ER េធវឲយមនករេរលៃនេកសិក
ែដលរបែហលអចបងករេហតជុងំ ឺសរៃស
ឈមេបះដងូ ។   

សរមកទងំន ់ពិសរតឹមរតូវ េហយ ហត់
របណញឹកញប ់។   
 

លទ ធផលលទ ធផលលទ ធផលលទ ធផលៃនៃនៃនៃនជងជងជងជងឺឺឺឺំំំំទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអម2222    
ជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺេបះដងូេបះដងូេបះដងូេបះដងូេហយេហយេហយេហយអចអចអចអចេធវេធវេធវេធវឲយឲយឲយឲយដច់ដច់ដច់ដចស់រៃសរសរៃសរសរៃសរសរៃសរ
ឈមឈមឈមឈមកនងកនងកនងកនងុុុុ ខរួកបលខរួកបលខរួកបលខរួកបល  
* ជមងឺេបះដងូ និងអចេធវឲយដចស់រៃសរ
ឈមកនងុ ខរួកបលរបែហលពនយល ់65% ពី
េសចកតសីល បក់នងុ ចេំណមអនកែដលមនជងឺំ
ទកឹេនមែផអម ។   
* មនសុសេពញវយ័ែដលមនជងឺំទកឹេនម
ែផអមមនអរតករមិតេសចកតសីល បៃ់នជមងឺ
េបះដងូរបែហល 2 ដល ់4 ដងខ ពសជ់ងមនសុស
េពញវយ័ែដលគម នជងំ ឺទកឹេនមែផអម ។   
* េរគះថន កច់េំពះករដចស់រៃសរឈមកនងុ
ខរួកបលគ ឺ2 ដល ់4 ដងខ ពសជ់ងចេំណមអនក
ែដលគម នជងឺំទកឹេនមែផអម ។   
 
សមព ធសមព ធសមព ធសមព ធឈមឈមឈមឈមខពស់ខ ពស់ខ ពស់ខ ពស ់
* របែហល 73% ពីមនសុសេពញវយ័ែដលមន
ជងឺំទកឹេនមែផអមមនសមព ធឈមបែនថម
ជងឬេសម 130/80 មីលលីែម៉រតបរត (mm Hg) ។  
 

                                                 

2
 ពតម៌នេនះមកពី មជឈមណឌ លេដមបី រតួតពិនិតយជងំ ឺ (Centers for Disease Control) ពីសហរដឋអេមរកិនិង
របបេ់យងអំពីរបសិទ ធភិពៃនជងំ ឺទកឹេនមែផអមេនេលជនជតអិេមរកិ ។   
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ភពភពភពភពខវ ក់ខវ ក់ខវ ក់ខវ ក ់ 
* េរគទកឹេនមែផអមគជឺេហតយ៉ុងសំខនពី់ករេកតឡីងែភនកខវ កថ់មីចេំណមមនសុស
េពញវយ័ អយ ុ20 ដល ់74 ឆន  ំ។   
 
ជងជងជងជងឺឺឺឺំំំំរកេលៀនរកេលៀនរកេលៀនរកេលៀន    
* េរគទកឹេនមែផអមគជឺេហតយ៉ុងសំខនេ់ធវឲយរកេលៀនមនភពចះុេខសយនិងឈឺ ។   
 
ជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរបពន័ធរបពន័ធរបពន័ធរបពន័ធរបសទរបសទរបសទរបសទ            
* របែហល 60% ដល ់70% ពីមនសុសែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមមនករខចូខតរបពន័ធ
របសទអនេ់ខសយរហូតដលធ់ងនធ់ងរ ។  លទ ធផលពីករខចូខតែបបេនះេធវឲយទនេ់ខសយឬ
ករឈឺចបេ់នេជង  ឬ ៃដ កររលំយអហរេនកនងុ រកពះយឺតៗ និងបញហ សរៃស
របសទេផសងៗេទៀត ។   
* ភគេរចីន 30% ពីមនសុសែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមែដលមនអយ ុ40 ឆន ឬំចសជ់ង 
មនសពឹកេនេជង  (េនះមននយ័ថមនកែនលងមួយយ៉ងតចិណសែ់ដលខ វះអរមមណ៍) ។  
* របេភទធងនធ់ងរពីជមងឺសរៃសរបសទេដយជងឺំទកឹេនមែផអមជេហតសំុខនៃ់នករកត់
េជង  (មនដេបំ ) ។   
* េរចីនជង 60% ពីករកតេ់ជង េដយសររបួសេកតេឡងកនងុ ចេំណមអនកែដលមនជងឺំ
ទកឹេនមែផអម ។   
 
ជងជងជងជងឺឺឺឺំំំំមត់មត់មត់មតេ់ធមញេធមញេធមញេធមញ 
*  ជទេូទអនកែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមេរចីនេកតជងឺំអញច ញេធមញ ។  កនងុ ចេំណម
យវុជនទងំឡយណែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអម េគអចមនេរគះថន កពី់រដង  េប
េធៀបេទនឹងអនកែដលគម នជងឺំទកឹេនមែផអម ។   
* ជតិមួយភគបីៃនអនកែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមមនជងឺំអញច ញេធមញធងនធ់ងរ ។   
 
ភពភពភពភពសមគសមគសមគសមគុុុុ សម ញសម ញសម ញសម ញរបស់របស់របស់របសដ់េណ រដេណ រដេណ រដេណ រំំ ំំ មនមនមនមនគភ៌គភ៌គភ៌គភ ៌   
* កលណមនជងឺំទកឹេនមែផអមេកតេឡង ករបងកកេំណ តបីែខដបូងំ អចេធវឲយគភនិ៌ង
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ទរកែដលេកតមកទទលួរង នវូជងឺំធងនធ់ងរេផសងៗ ចបពី់ 5% េទ 10% ឬកប៏ណត លឲយមន
កររលតូកនូែតមតងចបពី់ 15% ដល ់20% ។   
* កលណមនជងឺំទកឹេនមែផអមេកតេឡង កឡំងុ េពលពីែខទ ី4 ដល ់ែខទ ី9 ៃនដេណ រំ
មនគតអ៌ចេធវឲយទរកលតូលសធ់ខំសុរបរកត ីេនះេធវឲយមនេរគះថន កទ់ងំមត យទងំ
កនូ ។    
 
ភពភពភពភពសមគសមគសមគសមគុុុុ សម ញសម ញសម ញសម ញេផសេផសេផសេផសងៗងៗងៗងៗេទៀតេទៀតេទៀតេទៀត 
* កលណមនជងឺំទកឹេនមែផអមធងនធ់ងរនឲំយមនអតលុយភពៃនសរធតគុមីីជវៈ ែដលី
អចគរំមកែំហងដលជ់វតី ិ  ដចូជបតប់ងស់ម រត ី(coma) ។   
* របជជនែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមគងឺយេធវឲយមនជងឺំេផសងេទៀតេកតេឡង  េហយ
កលណពកួេគមនជមងឺទងំេនះ េគញឹកញបម់នបុេរនិមិតតធងនណ់ស ់។  ឧទហរណ៍
ពកួេគអចសល បេ់ដយសរជងំ ឺរលកសតួឬរគុនផត សយ ជងមនសុសែដលមិនមនជងឺំ
ទកឹេនមែផអម ។    
 

វធីវធីវធីវធីិិ ិិ ពយបលពយបលពយបលពយបលជងជងជងជងឺឺឺឺំំំំទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអម    
េដមបីពយបលមនសុសែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមរបេភទ 1 េគរតូវែតបញ់អងំស៊យុលីន
បញច លូ  ។  មនសុសេរចីនែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមរបេភទ 2 អចពិនិតយគលយកសូុ កនងុ
ឈមរបសេ់គ េដយយកចតិតទកុដកន់វូរបបអហរ និងហតរ់បណសំរកទងំន ់រពម
ទងំេលបថន  ំ។  មនសុសជេរចីនែដលមនជងឺំទកឹេនមែផអមរតូវករេលបថន េំដមបី េធវឲយ
សមព ធឈមរបសេ់គេដរ រសួល ។  ករអបរ់ៃំនករពយបលជងឺំទកឹេនមែផអមេដយខ លនួ
ឯងគជឺ ែផនកសំខនក់នងុ ចេំណមវធពីយបលិ េផសងៗរបសេ់ពទយ ។  មនសុសរគបរ់បូែដល
មនជងឺំទកឹេនមែផអមគរួែតមនករសនទនយ៉ងលំអិតជមួយរគូេពទយរបសេ់គេដមបី
ពិភកសពីមេធយបយលអៗ កនងុ ករពយបល ។    
 

ករករករករករករករករពរពរពរពរជងជងជងជងឺឺឺឺំំំំទកឹទកឹទកឹទកឹេនមេនមេនមេនមែផអមែផអមែផអមែផអម    
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តរងតរងតរងតរងវតមនីវតមនីវតមនីវតមនីិិិិ ក នងកនងកនងកនងុុុុ អហរអហរអហរអហរ    

វតមីនិ េនកនងុ អហរវសំខនសំ់របជ់យួទប់
សក តជ់ងំ ឺទកឹេនម ែផអមរបេភទ 2 េហយនិងជងឺំ
េផសងេទៀត ។ អហរលអមួយចនមនរបូទនី ¼ 
ដចូជ សចឬ់េតហូ៊, ករបូអុីរដត 
(carbohydrate) មនេនកនងុ បយេហយកនងុ មួយ
ចនញំុ ែត ¼,  េហយបែនលែដលគម នជតេិមស
ឬអងករ េយងញបំែនលដចូជរតកនួ ករតុ ... ញំ

កររសវរជវបនបងហ ញថករផល សប់តរូ
ដេណ រំ ជវតី ិ អចររងំឬពនយេពលៃនករ
ចបេ់ផតម េកតជងឺំទកឹេនមែផអមរបេភទ 2 
កនងុ ចេំណមមនសុសេពញវយ័ែដលអច
មនេរគះថន កខ់ ពស ់។  កររសវរជវទងំ
ឡយេនះបនរមួបញច លទងំូ មនសុសែដល
មនសភពទទលួរងនវូេរគះថន កខ់ ពស ់
ឈនេទដលក់រេកតជងំ ឺទកឹេនមែផអម ។ 
 ករផល សប់តរូ ដេណ រំ ជវតរមួី ិ បញច លូ ទងំ
របបអហរលអ និងករហតរ់បណ
របពលភពលមម (ដចូជេដរ រយៈេពល 

2 េម៉ងកនលះរលស់បហ៍ត ) ។  េន កនុងកររសវរជវធ ំករបងក រអំពីមនសុសែដលមន
េរគះថន កខ់ ពសស់រមបជ់ងំ ឺទកឹេនមែផអម ករេកតេឡងជងំ ឺទកឹេនមែផអមបនបនថយ 58% 
កនងុ រយះេពល 3 ឆន  ំ។   
 
កររសវរជវ បនបងហ ញថថន មំនរបសិទ ធភិពចេំពះបងក រជងំ ឺទកឹេនមែផអមចេំណម
របជជនខ លះ ផងែដរ ។  បែនថមពីេនះអ្នកែដលមនផទកុ ជតសិករកនងុ ឈម [impaired 
glucose tolerance] អចករពរបន មិនឲយេកតជងំ ឺទកឹេនមែផអមឬឲយេទជមនសុស
ធមមតវញិ េបសិនេយងផល សប់តរូ ដេណ រំ ជវតី ិ និងញំុ ថន  ំ។  
 
ឥឡវូ េនះមិនទនម់នរេបៀបេដមបី ររងំជងឺំទកឹេនមែផអមរបេភទ 1 ។   
    


