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េធវយងេមចយក  ៉ ៉ DNA (អសុតេដអុកសុី រីបូនុយេកលអុចី ិ ) ពីអវីែដលមនជីវតិ?1 
េតអនកអចេមល  DNA េដយែភនកបនេទ? េមល យង៉ េមច៉? 
តមជំហនសខនំ 3់ដូចខងេរកម... 

1. សប៊េូមស ៉
2. អង់សម ុី (របស់េធវេអយផយុ) 
3. អល់កលុ  

រសួលែមន? េតះចបេផតម់ េធវពេសធនិ េ៍នះ! 
ជំហនដំបូង អនករតូវកររកេឃញ អវីមួយែដលទកទង់ ជមួយនឹង DNA។ ពេរពះី  DNA ជែផនកមួយរបស់ជីវតិ អវៗី ែដលកពំុង
រសេន់ គឺទកទង់ នឹង DNA។ េយង នងឹយកសែណត កកួរមកេធវករពេសធនិ េ៍នះ។ ប៉ែុនតកុំភយ័  មនរបភព DNA េរចន េផសង
េទៀតែដរ ដូចជ ៃសព េថលមមន់ ខទមបរង ផក ខតណឹ ំ ់  ជេដម។ 
 

សភរៈំ នងិ វតថធតុុ េដម 
ែកវរកត ិ (ឧទហរណ៍ែកវវល់ទកឹ សរបំ ់ដបំយ ឬ កបងំ ៉ុ ទកឹ សរបំ េ់កមងេប) 
មសន៉ ីុ ទកឹ រកឡកុ (េបអត់មនមសន៉ ីុ  េរបតបល់បកុ កបន៏ ែដរ)   អបលំ ិ  
ែកវ 1 នងិបពង់ំ ែកវ 3 (ឬែកវែវងនងិតូច5) របភពៃន DNA   
តរមង (ឬៃសប) ទកឹ រតជក់ 
សប៊លូងចន (សប៊ទូកឹ ) អង់សម ុី (េរបទកឹ មន ស់កបន៏ )   
អកលុ  (70-95% isopropyl ឬ ethyl) ចងកឹះេធវអពំីេឈ 
 

េធវពេសធន ិ  ៍

1. ដក់កនងុ មសុនទក៉ ី ឹ រកឡុក 
• ដក់របភពៃន DNA (របែហល100មលលរតី ី ី សែណត កកួរ) 
• ដក់អបលំ ិ មួយចបិច (របែហលកលនះសល បរពកេហវ) 
• ដក់ទកឹ រតជក់2ដងែដលមន DNA (របែហល200មលលរតី ី ី ) 
2. រកឡកុ ឬបុកលយ DNA 
• រកឡកុែត15វនទិ ីែដលមនកលងំ ំ ខល ង ំ (ឬបកុ តបល់ ដល់សែណត កេអយកល យជទកឹ) 
• ជំហនេនះគឺសរបំ ផ់ត ច់ពីគន នវូេកសកិ របស់របភពៃន DNA។ សូមរបយតន័ របលក់េខអវ! 
• ចក់ទកឹ សែណត កចលូេទតរមងេហយ យកែតទកឹ បេណណ ះ៉ុ  
3. សប៊េូមស ៉
• េតទកឹ សែណត កមនបនម ន៉ុ មលលរតី ី ី េហយ េយង រតូវដក់សប៊បូនម៉ុ ន? បែនថម1/6ៃនចនួនំ សប៊ទូកឹ  នងិេធវេអយរលយ

ចលូគន ។ បនទ ប់េធវេអយរលយចូលគន េហយ  េយង រតូវទកុេចលរយៈេពលរបែហល5ឬ15នទី 
• ចក់ចូលេទកនងុ បពង់ំ សកលបង3 ឬចក់េទកនងុ ែកវែដលមនរងែវង3 ចក់3ែកវេអយេសមគន 1/3ៃនែកវ 
• សូមសួរខលនួ ឯងេមល  េហតុអវីរតូវបែនថមសប៊ទូកឹ ?2 

                                                 
1 ែកសរមួលព ីGenetic Science Learning Center, University of Utah ... www.gslc.genetics.utah.edu 
2 សូមេមល ែតងែតសួរសនរួំ ញកញប ឹ ់ 4 
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4. អងស់ុមី  
• បែនថមអង់សមុី បនតចិ េទកនងុ បពង់ំ សកលបងនមួយៗី េហយ កូរវថនមៗ។ រតូវរបយតន័ ! េបសន ិ កូរខល ងំេពក អនកនងឹែបក DNA 

េធវេអយកនែត់ ពបកិ េមល  
• សូមអនកសួរខលនួ ឯងថ េតអង់សមុី ជអវី?3 
5. អកុល 
• េផអៀងបពង់ំ សកលបងរបស់អនកេហយ ចក់អកលុ តចៗិ ចូលេទកនងុ បពង់ំ  េហយ មនិ េអយរលយចូលគន េទ ដូចេនះេយង

បេងកតបនជរសទប់ែផនកខងេលៃនកររលយ។ អនករតូវចក់រហូតដល់អកលុ នងិទកឹ សែណត កមនបរមណិ េសមគន  
• េយង រតូវចេំមល រហូតដល់ DNA អែណត តចលូេទកនងុ អកលុ េហយ យកចងកឹះដួសតចៗិ ព ី DNA មនកនងុ អកលុ  

របស់ែដលមនរងជសរៃសជអវី? 
អកលុ រតូវរសលជងទកឹ ដូេចនះវអែណត តេលទក។ឹ  េយង មនរសទប់2 េហយ ខល ញ ់របូេតអនីុនង ិ DNA រតូវរលយចូល
រសទប់ណមួយ។ េរកយេធវករពេសធនិ េ៍ហយ  េយង េឃញ ថខល ញ់នងិរបូេតអនីុបនរលយចូលេទទកឹសប៊ ូបែនត ៉ុ
DNA គឺរតូវអែណត កចលូេទកនងុ អកលុ ។ របស់ែដលមនរងជសរៃសជ DNA។ វមនរងសរៃសគឺេដយសរែតវជ
មូេលគល៉ ុ ែវងែដលែតងែតសអតិ ជមួយគន ។ 

6. អបអរសទរ! អនកទងំអស់គន បនេធវករពេសធនិ េ៍ហយ នងិបនេឃញ  DNA! 
ឥឡវេនះូ អនកទទួលករេជគជ័យយក DNA ពីរបភពមួយ អនកនឹងេរៀបចំេធវពេសធនិ ជ៍មួយនងិរបស់េផសងេទៀត។ សកលបង
េធវគនតំ ិ ទងំេនះឬពេសធនិ េ៍ដយខលនួ ឯង។ 
• េធវករពេសធនិ ជ៍មួយនងិ DNA េផសងេទៀត។ េតរបភពណេអយ DNA េរចន ជងេគ? េធវយង៉ េមច៉េដមបីេរបៀបេធៀប

របភព DNA បន? 
• ភពខសគនុ ករេធវពេសធនិ ជ៍មួយនងិសប៊ទូកឹ នងិសប៊េូមស។៉ េតសប៊េូមសន៉ងិសប៊ទូកឹ េរបលអដូចគន ែដរឬេទ? ចះុ

សប៊កូកសក់ វ់ញិេធវករពេសធនិ ប៍នេទ? 
• េយង បនរបប់អនកេហយ ថ អនករតូវករជំហននមីួយៗ េតេនះរតូវេទ?សូមសកលបងេធវពេសធនិ ខ៍វះជំហនណមួយ

ខងេលឬមនិ េធវតមលំដប់លេដយំ ។ 
• េត DNA ទកទង់ ែតជមួយអវីែដលកពំុងមនជវីតែមនេទិ ?សូមសកលបងយក DNA ពីរបស់ែដលអនកគតិ ថគម ន DNA។ 
 
 

ែតងែតសួរសនួរំ ញកញបឹ  ់

1. ខញុ ំេមល  DNA មនិ េឃញ េទ។ េតខញុ ំបនេធវអវីខសុ? 
• ដំបងូអនករតូវពនតយិ ិ េមល  DNA មតងេទៀត។ សូមេមល េអយជិតែមនែទនកនងុ រសទប់អកលុ ែដលមនពពះុ តូចៗ។ ជ

េរយ ៗករសអតិ ជប់គន ៃន DNA គរសួឺ លដច់េចញពីគន ពីពពះ។ុ  
• េបសន ិ អនករបកដថេមល  DNA មនិ េឃញ  រតូវេមល េត DNA រគបរគន់ ស់របំ េ់ធវពេសធន ិ េ៍នះ។ មនរបភពៃន DNA ខលះ 

ដូចជទពងំ ំ បយជូរនងិឪឡកឹ  ែដលមន DNA បែនត៉ុ ពបកេមលេរពះិ  មនទកឹ េរចន។ េបសន  ិ កររកឡកុេកសកិ េធវ
េអយមនទកឹេរចន េពក វគម ន DNA រគប់រគន់សរបំ េ់មល េឃញ បនេទ។ ករេធវេនះអនករតូវេទេមល ជំហនទី1វញ ិ
េហយដក់ទកឹ ែតបនតចិ។ ទកឹ របស់េកសកិ រតូវែតលអក។់ 

• េហតុផលេផសងេទៀតែដលមនិអចេមល  DNA េឃញ បន គមឺនិ មនេពលរគបរគន់ ់សរបំ េ់ធវតមជំហននមួយី ៗ។ អនក
រតូវកូរសប៊េូរចន ជង5នទ។ េបសនី  ិ ភន សេកសកិនងិ ភន សៃណវ យូ ៉ (nuclear membrane)  មនិ ដច់ពីគន េទ េនះ 

                                                 
3 សូមេមល ែតងែតសួរសនរួំ ញកញប ឹ ់ 5 



 - 3 - 

DNA នងឹេទរសទប់ខងេរកម។ ជធមមតេបសន ិ អនករងច់បំពង់ំ សកលបងែដលមនទកឹ េកសកិ នងិអកលុ  អនករងច់ំ
រយៈេពល30-60នទ ីDNA នងឹអែណត តេទរសទប់ខងេលរបស់អកលុ ។ 

2. េហតអុវ ី DNA សអតិ ជបគ់ន ?  
• មូេលគល៉ ុ  ៃន DNA ែវងនងិរងជសរៃស។ េកសកិ នមួយី ៗេនខលនួ របស់អនក គឺមនរបែវង1.8mរបស់ DNA បែនត៉ុ គឺវមន

ទទងឹ ែត25X10-8m។ DNA ទងំអស់េនះរតូវដក់ចលូកនងុ េកសកិ របស់អនក។ េដះរសយបញហ េនះ DNA រមូលេហយ
នងិសអតិ ជប់គន េនកនងុ េកសកិ។ េពលណអនកយក DNA ពីេកសកិ  វេនសអតិ ជប់គន ដែដល បែនត៉ុ វមនិ សអតិ ដូចគន កនងុ
េកសកិ បនេទ។ 

• សូមអនកគតិ ថ ខលនមនសសួ ុ មនេកសកិ របែហល10រទលន ី (10X1012) េហយ េកសកិ នមួយី ៗមន DNA របែវង1.8m 
ដូេចនះខលនួ មនសសុ របស់េយង មន DNA របែវងេរចន ជង 1.8X1010km! 

3. របស់ពណ៌សែដលមនរងសរៃសគឺលយផសំ DNA នង ិ RNA (អសុតី របូនុយេកលអចី ិ ) ែមនេទ? 
• គជឺ ករពតិណស់! ករយក DNA តមលដបំ ់ គជឺ លដបំ ់សរបំ ក់រយកអសតុី នយេកលអច ុ ុិ (nucleic acid) បែនត ៉ុ

RNA េរចន រតូវបនកត់េដយ ribonucleases (អង់សមុី ែដលកត ់ RNA)។ េនេពលែដលេកសកិែបក ពួកវេចញ
េទខងេរកេកសក។ិ  

4. េហតអុវអនកី បែនថមសប៊ទូកឹ ? 
• េនជំហនទី2េកសិកបនដច់េចញពីគន  បែនត៉ុ ភន សេកសកិេនមនិទន់ែបកេនេឡយ។  DNA គឺរតូវបនរកេឃញ េន

ខងកនងុ ភន សៃណវ យូ ៃន៉ េកសកិនមួយី ៗ។ េដមបីេមល  DNA បន េយង រតូវបែបកំ ភន សេកសកិនងិ ភន សៃណវ យូ ជ៉
មួយនងិសប៊ទូក។ឹ  

 
• េតសប៊ទូកឹ េធវយង៉ េមច៉? សូមអនកគតិ ថ េតេហតអវុ ីបនជអនកេរបសប៊លូងចនឬលងៃដរបស់អនក? សប៊សូអតំ

ខល ញ់នងិធលូ ែមនី េទ? ពេរពះី េនះគជឺសប៊និូងខល ញ់មនែផនកពរី ដូចគន  េនះគជឺ កបល(ែផនកខងេលរតូវគន ជមួយនងិ
ទកឹ )នងិកនទយុ (ែផនកខងកនងុ មនរតូវិ គន ជមួយទកឹ )។  
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• ភន សេកសកិ មន2រសទប់ែដលផសំេដយមូេលគល៉ ុ ខល ញ់នងិរបេូតអនុី ចលូេទកនងុ វ។ 

 
• េពលសប៊ទូកឹ ចលូេទជិតេកសកិ វចប់ខល ញ់នងិរបូេតអនីុពីភន ស េហយ របស់ខងកនងុ ដច់េចញពីេកសកិ ... 

រួមទងំ DNA របស់េកសកិ! 

 
5. អងស់ុមី គជឺ អវី េហយ េហតុអវបីនជេយង េរបវ? 
• អង់សមុី ជរបេូតអនីុែដលជួយេអយមនរបតកមមិ េលឿនជងមន។ ុ េបសន ិ គម នអង់សមុី ខលនួ របស់េយង គម នចលនេទ។ 

េនកនងុ ករពេសធនិ េ៍នះេយង េរបអង់សមុី ែដលបនមកពីទកឹ មន ស់ (bromelin)  េហយ កត់របូេតអនីុដូចជកៃរនត។ 
• េពលេធវចប់ជំហនទី3 េកសកិនងភន សៃណវ យូ ិ ៉ បនែបកេចញពីគន  រួមទងំភន សធតេកសកុ ិ  (organelle) ផងែដរ 

ដូចជេនជំវញុ ិ មតូកងរឌ ី ីុ (mitochondria) នង កលរូបល ស ិ ៉ (chloroplasts) ។ ដូេចនះមនែតរបូេតអន កបូអរដត នង ុ ុី ី ិ
DNA មនិ បនដច់ពីគន ។ 

• ជធមមតរបូេតអនុី បត់នងិករពរ DNA។  េយង បនបែនថមអង់សីុមែដលែតងែតកត់របូេតអនីុទងំេនះពី DNA។ 

 


