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ជមងឺជមងឺជមងឺជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសី បកសី បកសី បកសី (Avian Influenza (Avian Influenza (Avian Influenza (Avian Influenza ---- AI)  AI)  AI)  AI)     
េតជមងឺេតជមងឺេតជមងឺេតជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសីបកសីបកសីបកសីជជជជអវ ីអវ ីអវ ីអវ ី? ? ? ?     

ជងឺំ រគុនផត សយបកសី (AI) គជឺជមងឆឺលងរបសស់តវសល ប បងកេឡងេដយេមេរគរគុនផត សយបកសី
របេភទ A ។ េដយសរAI បងកជមងេឺលរបេភទេផសងៗៃន បកស ីដេូចនះេទបេគេអយេឈម ះ ជរមួថ "ជងឺំ
រគុនផត សយបកស"ី ។ េមេរគ AI  អចបងកជមង ឺចេំពះមន់ មនប់រំង មនេ់ទ រកួច ទ កង ន មនហ់គេីណ 
រពមទំងសតវសល បជ េរចនរបេភទេទៀត រមួទំងសតវបកសទីកឹ ែដលបំលសទ់ពីកីែនលងមយួេទ កែនលង
មយួផងែដរ ។ េរៀងរលឆ់ន ំ មនរដវូផត សយសរំបស់តវសល ប ដចូជមនសុសែដរ េហយដូចគន នងឹរគុន
ផត សយែដលេកតចេំពះមនសុសែដររគុនផត សយែដលេកតចេំពះ បកសខីលះ មនលកខណៈធងនធ់ងរជង 
រគុនផត សយបកសរីបេភទេផសងេទៀត ។  

េមេរគ AI មនចណំតថ់ន ក ់ដចូេរៀបរបខ់ងេលេនះែដរ គមឺនអនរុបេភទ HA ព ី1 ដល ់15 នងិ
អនរុបេភទ NA ព ី1 ដល ់9 ។ ជងេនះេទេទៀត របេភទេមេរគ AI រតូវបនែបងែចកជពរីរកុម ែផអកេទ
តមេរគសមដុឋ នៃនេមេរគ - េពលគសឺមតថភពរបសេ់មេរគ កនងុ ករបងកជមង ឺ។  

• រគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសីបកសីបកសីបកសីែដលែដលែដលែដលបងកបងកបងកបងកេរគេរគេរគេរគករំតិករំតិករំតិករំតិទប ទប ទប ទប (Low Pathogenicity Avian Influenza(Low Pathogenicity Avian Influenza(Low Pathogenicity Avian Influenza(Low Pathogenicity Avian Influenza----LPAI)LPAI)LPAI)LPAI) 
របេភទេមេរគ AI ភគេរចនរតូវបនចតថ់ន កក់នងុ ករ បងកេរគករំតិទប េហយពុសំវូបងកេអយមន
េរគសញញ េរចនេនកនងុ បកសែីដលេកតជមងេឺទ ។ ជទេូទ LPAI មនិបងកករគរំមកែំហងែផនកសខុភព 
ធងនធ់ងរដលម់នសុសេទ ។ េទះជយ៉ងណកេ៏ដយ េគរតូវែតរតួតពិនតិយ LPAI ពេីរពះមនេមេរគ LPAI 
ចនំនួពរីរបេភទគ ឺH5 នងិ H7 ែដលអចបែំលងខលនួ េទជរគុនផត សយបកសែីដលមនករបងកេរគករំតិ
ខពសប់ន ។  

• រគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសីបកសីបកសីបកសីែដលែដលែដលែដលបងកបងកបងកបងកេរគេរគេរគេរគករំតិករំតិករំតិករំតិខពស ់ខពស ់ខពស ់ខពស ់(High Pathogenicity Avian Influenza(High Pathogenicity Avian Influenza(High Pathogenicity Avian Influenza(High Pathogenicity Avian Influenza----HPAI)HPAI)HPAI)HPAI) 
េនះជរបេភទរគុនផត សយបកសែីដលបងកេរគខល ំងជង ែដលែតងែតបងកេរគះថន កដ់លអ់យជុវតី ិ  
សតវសល ប េហយងយនងឹឆលងរវង របេភទសតវ/មនសុស ែដលងយឆលង េរគ ។ របេភទេមេរគែដល
គរួេអយរពួយបរមភេនអសុអីេគនយ ៍នងិអរឺ ៉បុ នេពលបចចបបននុ េនះ គរឺបេភទេមេរគ HPAI H5N1 ។  

    
រេបៀបរេបៀបរេបៀបរេបៀបរលរលរលរលដលដលដលដលៃនៃនៃនៃនជមងឺជមងឺជមងឺជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសីបកសីបកសីបកសី  
 AI រលដលជចបំងតមរយៈ ករបះ៉ពលផ់ទ លរ់វងបកសែីដលមនសខុភពលអ នងិបកសីែដល
មនជង ឺតមំ រយៈសរធតបុេពច ញតម ផលវូ ដេងហមនងិលមក ។ បកសៃីរព ជេរឿយៗែតងែតចមលងេរគមក 
បកសរីសុក េដយបងកបេ់មេរគេនកនងុ លមក ទឹកមត ់នងិទកឹសេំបររបសវ់ ។ ជមងេឺនះកអ៏ចឆលងតម
រយៈករទំនកទ់នំងមិនផទ លែ់ដរ របសនិេបបកសែីដលមនសខុភពលអ បះ៉ពលន់ងឹទកឹ ចណីំ ដ បរកិខ រ ឬី
សមភ រៈែដលមនេមេរគ ។  
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េមេរគ AI អចឆលងពបីកសេីទ មនសុស េដយសរបះ៉ពលេ់រចនេពកជមយួនងឹសតវែដលមនជមង ឺ
។ ទផីសរកណត លវល ែដលែតងែតមនលក ់ស៊តុនងិបកសេីនកណត លហវងូ  មនុសសកកកញុ នងិគម ន
អនមយ័េនះ គជឺថន លចមលងេរគេទ កនងុ សហគមនធ៍ ំ។ ែលបងរបជលម់នេ់ឈម ល កជ៏របភពៃនករ
ឆលងរលដលៃនជមងរឺគុនផត សយបកសែីដរ ។ ជេរឿយៗ មនេ់ឈម លជលរ់តូវបនដកឹជញជ នូ  ពទីឆីង យ 
នងិនំឆលងកតរ់ពំែដន ។ េនេពលេធវដេណ រំ មនសុសអចឆលងេមេរគ តមរយៈករបះ៉ពលជ់តិសិនទឋជមយួ
បកសមីនជមង ឺឬៃផទវតថុ ែដលមនជបេ់មេរគ ។ បកសែីដលមនជមងអឺចបងកបេ់មេរគេនកនងុ សល ប នងិ
លមក របសវ់ េហយមនសុសខលះបនឆលងជមង ឺរគុនផត សយបកសី េដយរគនែ់តបះ៉ពលម់ន ់ធមមត ឬ
មនជ់ល ់ែដលមនជមង ឺ។  

តំងពឆីន ំ2003មក មនករណីរបេភទេមេរគ H5N1 ែដលេកតចេំពះមនសុសជង100ករណីែដលេគ
បនរកេឃញេនរបេទសៃថ េវៀតណម កមពុជ ឥណឌូ េនសុ ីនងិចនិ ។ កនងុ ចេំណមករណីទំងេនះ 
មនសុស ជងពកក់ណត លបនសល បេ់ដយសរេមេរគេនះ ។ េគមនករបរមភអពំសីខុភពសធរណៈ
ទកទ់ងនងឹលទឋភពែដលេមេរគេនះអច បែំលងខលនួ េទទរមងែ់ដលអចឆលងយ៉ងងយរសួលពមីនសុស
េទមនសុស ។ កនងុ ករណីធងនធ់ងរបំផតុ វបងកេអយមនករឆលងរលដលេពញពភិពេលកេទៀតផង (សមូ 
េមល "ករឆលងរលដលជសកលៃនរគុនផត សយ ?" ខងេរកមេនះ)  ។  
  

េរគេរគេរគេរគសញញសញញសញញសញញ ៃនៃនៃនៃនជមងឺជមងឺជមងឺជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសីបកសីបកសីបកសីេនេនេនេនកនកនកនកនុុ ុុងងងងខលនខលនខលនខលនួួួួ មនសុសមនសុសមនសុសមនសុស        
េរគសញញ ៃនជមងរឺគុនផត សយបកសេីនកនងុ ខលនួ មនសុសែដលេគបនរយករណ៍េអយដង រមួឹ មន

ចបព់េីរគសញញ  រគុនផត សយធមមត (ឧទហរណ៍ ដចូជ រគុនេកត  កអក ឈកឺ នងិឈសឺចដ់ុំ) រហតូដល់
កររលកែភនក (ែភនករកហម) ពបិកដកដេងហមយ៉ងខល ំង ែដលជលទឋផលៃនកររលកសតួេដយសរ
េមេរគ (ែដលបងកេអយមនទកឹេពញេនកនងុ ថងខ់យលស់តួ) នងិផលវបកិ ៃនជងឺំ ធងនធ់ងរេផសងៗេទៀត 
ែដលគរំមកែំហងដលអ់យជុវត ី ិ ។ មនសុសេពញវយ័នងិកមុរែដលពមីនុមនសខុភពលអ នងិអនកមន
បញហ សខុភពរំុៃរ ៉ករ៏ងេរគះេដយសរជមងេឺនះែដរ ។  

កនងុ ចេំណមកីតបរមភជពេិសសេនះគ ឺរបកគេំហញេធវេឡងេដយអនកវទយសរសតិ ែដលសកិសអពំី
ករផទះុ ៃនជមងេឺនឆន ំ1997េនរកុងហងុកងុ ែដលបនរកេឃញថអនកែដលសល បេ់ដយសរេមេរគ H5N1 
បន រងេរគះេដយសរ "ករេកនេឡងយ៉ងខល ំងៃនសរធតសុុតីគូនី" (cytokine storm)  ។ Cytokines 
គជឺរបេភទរបូេតអនី៊ែដលបេំពញមុខងរជអនកជរញុំ របពន័ឋករពរេអយមនសកមមភព  ។ ភន កង់រនំ
សររបូេតអ៊នីទំងេនះ តមធមមតបេពច ញេដយេកសកិឈមសេនេពលជបួរបទះនងឹេមេរគមយួ ។ 
"ករេកនេឡងយ៉ងខល ំងៃន cytokines" េកតមនេឡងេនេពល cytokines រតូវបនបេពច ញេរចនេពក 
េហយរបពន័ឋករពររតូវបនរេំញចខល ំងហសួរបមណ ។ ករណ៍េនះនំេអយរបពន័ឋករពរខចូ ឬ
បផំល ញជលកិែដលវកពំងុែតពយយមករពរ ។  
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េមេរគរគុនផត សយែដលបងកេអយមនករេកនេឡងយ៉ងខល ំងៃន cytokines អចបងក
មហនតរយកនែ់តខល ំងេនកនងុ មនុសសែដលមនរបពន័ឋករពររងឹមំ ។ នយិយមយ៉ងេទៀត តម
ធមមតមនុសសមនវយ័េកមងនងិសខុភពលអអចសថតិកនងុ សថ នភពេរគះថន កព់ផីលវបកិ ធងនធ់ងរៃនជងឺំ ឬ
បណត លេអយសល បេ់ទៀតផង ។ ករណីេនះដូចនងឹករណីឆលងរកីដលជសកលេនឆន ំ1918 ែដលសមល ប់
មនសុសវយ័េកមង យ៉ងេរចនេធៀបនងឹមនសុសចស ់។ របសនិេបេមេរគ H5N1 បងកេអយមនករឆលងរល
ដលជសកល េនះ វនងឹេដរ តមគនលងរសេដៀងេនះជពុខំន ។  
 

ករករករករបងក របងក របងក របងក រជមងឺជមងឺជមងឺជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសី បកសី បកសី បកសី     
កនងុ ករណីេកតមនករឆលងរលដលជសកលវធនិ ករករពរសខុភពសធរណៈមយួចនំនួ

អចមនសរៈសខំនេ់ដមបី ទប់សក ត ់ឬររំងករឆលងេរគេអយមនរបសទិឋភពបផំតុ ។ វធនិ ករទំង
េនះ រមួមនដចូខងេរកម:  
• ពយបលអនកជមងនឺិងអនកែដលរបឈមនងឹជមងេឺដយេរបឱសថរបឆំងនងឹេមេរគ  
• បែំបកអនកជមងេឺអយេនកនងុ មនទរីេពទយ ផទះ ឬកែនលងេផសងៗេទៀត  
• កណំតន់ងិដកម់នសុសែដលបះ៉ពលន់ងឹជមងេឺអយេនដចឆ់ង យពេីគឯង 
• បទិទវ រសលេរៀនឬកែនលងេធវកររបសនិេបចំបច ់ 
• លបុេចលនវូកមមវធីិ  រពតឹិតករណ៍សធរណៈ  
• ដកក់រំតិករេធវដេណ រ ំ  
  

ជងជងជងជងេនះេនះេនះេនះេទៀតបគុគេទៀតបគុគេទៀតបគុគេទៀតបគុគលលលលមន ក់ៗមន ក់ៗមន ក់ៗមន ក់ៗ រតូវរតូវរតូវរតូវករពរករពរករពរករពរខលនេដយខលនេដយខលនេដយខលនេដយួួួួ : : : :     
• ចកថ់ន ំបងក រតមរដវូកល  
• លងៃដេអយបនញកឹញបជ់មយួសប៊ ូនងិទកឹ  
• េនេអយឆង យពមីនុសសែដលមនជមង ឺ 
• សរំកេនផទះ របសនិេបឈ ឺ 

ជមងរឺគុនផត សយបកសីមនិឆលងតមរយៈអហរែដលឆអនិេហយេទ ។ មកដលេ់ពលេនះ ពុមំន
ភសតុតងណបញជ កថ់ មននរណមន កប់នឆលងជមងេឺនះ េរកយពបីរេិភគផលតិផលបកសចីញិច មឹែដល
បនចអំនិរតមឹរតូវេទ េទះបអីហរទំងេនះមនេមេរគ H5N1 កេ៏ដយ ។ ករបរេិភគសចម់ន ់នងិ
ផលតិផលបសបុកសីដៃទេទៀត ពុមំនបងកេរគះថន កដ់លស់ខុភពេទរបសនិេបមនកររបុងរបយត័នដចូ
ខងេរកមេនះ:  
• មនអនម័យរតមឹរតូវេនេពលចតែ់ចង នងិេរៀបចអំហរ  

o លងៃដជមយួទកឹេកត ឧណណៗ នងិសប៊េូអយបន20វនិទេីនមនុ នឹងេរកយចតែ់ចងអហរ  
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o បងក រករឆលងពអីហរមយួេទអហរមយួេទៀតេដយដកស់ចេ់ឆ សចប់សបុកសី រត ីនងិទកឹ
សចទំ់ងេនះ េអយឆង យពអីហរដៃទេទៀត  

o េរកយពកីតឬ់ហនស់ចេ់ឆរតូវលងរជុញ កំបតិ នងិតេុធវអហរជមយួទកឹសប៊េូកត   
o សអំតរជុញេដយេរបសលូយុសយងកលរនីមួយុ សល បរពកេហវដកក់នងុ ទកឹរបែហលមយួលរីត  

• ៃលយ៉ងណចអំនិសចប់កសី នងិស៊តុេអយឆអនិលអ ។ សចប់កសី មនិរតូវមនែផនកេនេឆែដលមន
ពណ៌ផក ឈកូេឡយ ចែំណកស៊តុមិនរតូវេន "រជយ-េឆ" េឡយ ។  

• េនតបំនែ់ដលមនផទះុ ជមងេឺនតមកែនលងចញិច មឹមនទ់ មនិរតូវេរបស៊តុេឆេនកនងុ អហរ ែដលមនិ
បនចអំនិបែនថមតមរយៈករចអំនិ ឬករដតុជេដម េឡយ ។  

  

ករករករករចក់ចក់ចក់ចកថ់ន ំថនថំន ំថន ំបងក របងក របងក របងក រជមងឺជមងឺជមងឺជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសី បកសី បកសី បកសី     
ថន ំបងក ររតូវបនផលតិជេរៀងរលឆ់ន ំសរំបប់ងក ររគុនផត សយរបចំរដវូ ប៉ែុនតមនិអចករពរទល់

នងឹករឆលងរលដលជសកលបនេឡយ ។ េទះបថីន ំបងក រទលន់ឹងេមេរគ H5N1 កពំងុរតូវបនរសវ
រជវេនរបេទសជេរចនកេ៏ដយ េហយេគរពំងឹថនងឹមនិអចរកថន ំបងក រេអយបនទលូទំលូយេទ 
រហតូដលក់រឆលងរកីរលដលៃនជងឺំ ចបេ់ផតម អសរ់យៈេពលជេរចនែខ ។  

បចចបបននុ េនះមនករសកពេិសធនេ៍វជជសរសតមយួចនំនួកំពងុែតដេណ រំ ករ េដមបី សកលបង
េមលថេតថន ំបងក របនមកពកីរពេិសធនេ៍នះ អចករពរបនទំងរសុង ឬេទ នងិេដមបី កណំតថ់
េតរបូមនតេផសងៗេនះ អចសនសំសៃំចបរមិណអងទ់ែីហសនែដលេគរតូវករេនះឬយ៉ងណ តមរយៈេនះ
េគអចបេងកនសមតថភពផលតិកមមបន ។ េដយសរ ែតថន ំបងក ររតូវែតសមរសបនងឹករឆលងរលដល
ជសកលៃនេមេរគ េនះេគមនិអចចបេ់ផតមផលតិលកខ់ន តធបំនេឡយ ទលែ់តមនេមេរគថមេីកត
េឡង នងិមនកររបកសអសននអពំកីរឆលងរលដលជសកលសនិ ។ សមតថភពផលតិជសកល
បចចុបបននេនះ េនខវះខតពតីរំវូករែដលេគរតូវករេនេពលមនករឆលងរលដលជសកលខល ំងណស ់។  

ករករករករពយបលពយបលពយបលពយបលជមងឺជមងឺជមងឺជមងរឺគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយបកសី បកសី បកសី បកសី     
មកដលេ់ពលេនះ កររសវរជវបនបងហ ញថមនថន ំរបឆំងនងឹ េមេរគពរីរបេភទ គ ឺoseltamivir 

(Tamiflu®) នងិ zanamavir (Relenza®) ែដលអចពយបលរគុនផត សយបកសរីបេភទ H5N1 មន
របសទិឋភព ។ េទះជយ៉ងណកេ៏ដយ េមេរគ H5N1 ជទេូទធនន់ងឹថន ំរបឆំងនងឹេមេរគ ពរីរបេភទ
េទៀត គថឺន ំ amantadine នងិ rimantadine ។ ដេូចះ ថន ំរបេភទេនះមនិអចេរបរបស ់េដមបី ពយបលរគុន
ផត សយបកសបីនេឡយ ។ 

បចចបបននុ េនះ ថន ំ Tamiflu គជឺជេរ សំ ពយបលចបំងសរំបក់រពយបល ។ វជសរធតហុមឃត ់
neuramindase របសនិេប េលបកនងុ រយៈេពល 48 េម៉ងេនះ បនទ បព់ធីល កខ់លនួ ឈ ឺែដលនងឹបញឈបេ់មេរគ
មនិេអយេគចេចញពេីកសកិែដលទទលួេមេរគបន ។ ករណ៍េនះនងឹកតប់នថយចនំនួេកសកិែដល
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រតូវឆលងេរគថម េហយី អចកតប់នថយចនំនួមនុសសដៃទេទៀតកុេំអយឆលងផងែដរ  ។ េគមនិរបកដថ េតថន ំ 
Tamiflu នងឹមនរបសទិឋិភពទបទ់លន់ងឹ H5N1 HPAI ប៉នុម នេទ េដយសរភពធនៃ់នេមេរគទលន់ងឹថន ំ
េនះហកដ់ចូជវវតតិ េលឿនណស ់។   
––––េធវេធវេធវេធវបចចបបននបចចបបននបចចបបននបចចបបននុុ ុុ ភពភពភពភពេនេនេនេន ៃថង ៃថង ៃថង ៃថងទីទទីីទី30303030 ែខ ែខ ែខ ែខធន ឆន ំធន ឆន ំធន ឆន ំធន ឆន ំូូ ូូ 2005200520052005    

 
 


