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េមេរគរគុនផត សយេមេរគរគុនផត សយេមេរគរគុនផត សយេមេរគរគុនផត សយ    
របកររបកររបកររបករសំខន់ៗសំខន់ៗសំខន់ៗសំខន់ៗសីតសីតសីតសីតអំពីអំពីអំពីអំពីជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺ រគុន រគុន រគុន រគុនផត សយ និងថន ំផត សយ និងថន ំផត សយ និងថន ំផត សយ និងថន ំបងក របងក របងក របងក ររគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ    

េតជមងឺរគុនេតជមងឺរគុនេតជមងឺរគុនេតជមងឺរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយជអវីជអវីជអវីជអវី? ? ? ?     
រគុនផត សយគឺជជមងឺផលវដេងហមែដលឆលង បងកូ េឡងេដយេមេរគរគុនផត សយ ។ េមេរគេនះ

អចបងកេអយមនជមងឺធមមត ឬធងន់ធងរបន េហយជួនកលអចេអយបត់បង់ជីវតិេទៀតផង។ មនុសសខលះ 
ដូចជមនុសសចស់ កុមរ និងអនកមនសថ នភពសុខភព ជក់លក់មួយចំនួនអចមនហនិភ័យខល ំង
េទនឹង ផលវបកិ ៃនជមងឺរគុនផត សយធងន់ធងរ ។  
េរគសញញេរគសញញេរគសញញេរគសញញ ៃនៃនៃនៃនជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ    

េរគសញញ ៃនរគុនផត សយរមួមន:  
• រគុនេកត  • ឈឺកបល • ឈឺសច់ដំុ • អស់កមល ំងខល ំង • កអកសងត ួ • ឈឺក  • េហៀរសំេបរ ឬតឹងរចមុះ  
• េរគសញញ ឈរឺកពះ ដូចជ ចេងអ រ កអត និងួ រគជេដម ក៏អចេកតមនេឡងែដរ បុ៉ែនតេរចនេកតមន
េឡងចំេពះកុមរ ។  
ផលវបកផលវបកផលវបកផលវបកិិិិ ៃនៃនៃនៃនជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ        

ផលវបកិ ៃនជមងឺរគុនផត សយអចរមួមនដូចជ រលកសួតបណត លមកពីបក់េតរ ីេខសះជតិទឹក 
រពមទំង េធវេអយសថ នភពជំងឺរុៃំរ ៉ធងន់ធងរេឡងដូចជ ជំងឺគំងេបះដូង ហឺត ឬទឹកេនមែផអម។ កុមរ
អចមនបញហ រលករនឋឆអឹងរចមុះ និងករឆលងេរគកនងុ រតេចៀក ជេដម ។  
 រេបៀបរេបៀបរេបៀបរេបៀបឆលងឆលងឆលងឆលងៃនៃនៃនៃនជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយ ផត សយ ផត សយ ផត សយ     

េមេរគរគុនផត សយឆលងេដយសរតំណក់ទឹកតូចៗតមផលវូ ដេងហមបណត លមកពីកអក និងកណត ស់
ជេដម ។ តមធមមត តំណក់ទឹកតូចៗទំងេនះឆលងពីមនុសសមន ក់េទមនុសសមន ក់ បុ៉ែនតជួនកលមនុសស
អចឆលងេមេរគ េដយករប៉ះពល់អវីមួយែដលមនជប់េមេរគរគុនផត សយ រចួេហយេទប៉ះពល់មត់ 
ឬរចមុះរបស់ខលនួ  ។ មនុសសេពញវយ័មនសុខភពលអ ភគេរចន អចចមលងេទអនកេផសងេទៀត តំងពីៃថងទី
មួយ មុនចប់េផតមេឃញមនេរគសញញ  រហូតដល់5ៃថងេរកយេពលធល ក់ខលនួ ឈ ឺ។ មនន័យថ េយង
អចចមលងជមងឺរគុនផត សយេទមនុសសមន ក់េទៀតតំងពីមុនេយងដឹងថ េយងមនជមងឺ និងេពលែដល
េយងដឹងថ ខលនួ មនជមងឺផងែដរ ។  
ករករករករបងក របងក របងក របងក រជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ::::    ទទួលទទួលទទួលទទួលថន ំថនថំន ំថន ំបងក រ បងក រ បងក រ បងក រ     

មេធយបយដ៏លអែតមួយគត់េដមប ីបងក រជមងឺរគុនផត សយ គឺរតូវទទួលថន ំបងក ររគុនផត សយ 
េរៀងរល់ឆន ំ រវងែខតុល និងែខធនូ។ ថន ំបងក រមនពីររបេភទ:  
• "ករចក់ថន ំបងក រ" - ថន ំបងក រែដលេធវេអយអសកមម Inactivated Vaccine  (មនេមេរគែដលរតូវបន
សំលប់) េដយចក់នឹងមជលុ ។ ករចក់ថន ំបងក រេនះ រតូវបនទទួលករយល់រពម   េអយេរបរបស់
ចំេពះមនុសសែដលមនអយុេលសពី 6ែខេឡងេទ រមួទំងមនុសសមនសុខភពលអ  និងមនុសសែដល
មនសថ នភពសុខភពរុៃំរផ៉ងែដរ។  

• ថន ំបងក រជមងឺរគុនផត សយបញ់ដក់ រចមុះ ជថន ំបងក រម៉យង េធវពីេមេរគរគុនផត សយែដលេនរស់ែត
េខសយ  ែដលមិនបងកេអយមនជមងឺរគុនផត សយ (ជួនកលេគេហថ LAIV ជពកយបំរពួញថ Live 
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Attenuated Influenza Vaccine - ថន ំបងក រជមងឺរគុនផត សយចុះេខសយេនមនជីវតិ) ។ LAIV រតូវបន
អនុញញ តេអយេរបរបស់ចំេពះមនុសសែដលមនសុខភពលអ  ចប់ពីអយុ05ឆន ំ ដល់ 49ឆន ំ ែដលពំុ
មនៃផទេពះ។  
របែហលពីរសបហ៍ត េរកយពីទទួលថន ំបងក រ អងគបដិបកខ ក៏កេកតេឡង  ករពររបឆំងនឹងករឆលងៃន

េមេរគរគុនផត សយ។ សូមកត់សំគល់ថ ថន ំបងក ររគុនផត សយមិនអចករពរទប់ទល់នឹងជមងឺ ែដល
មនលកខណៈដូចជរគុនផត សយែដលបងកេឡងេដយ េមេរគេផសងៗេទៀតបនេឡយ។  
  

ករពយបលករពយបលករពយបលករពយបលជមងឺជមងឺជមងឺជមងឺរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ    
ជទូេទ សំរប់មនុសសេពញវយ័ែដលមនសុខភពលអ ពំុចំបច់មនករពយបល ែបប

េវជជសរសតណពិតរបកដេទ។ ជធមមត ករសំរកផឹកទឹកេអយបនេរចន និងករពយបលេរគសញញ  
និងផលវបកិ ៃនជំងឺ គឺជរេបៀបទូេទៃនករពយបល។  

េរកពីេនះ បចចបបននុ េនះ  មនឱសថរបឆំងនឹងេមេរគបួនរបេភទេផសងៗគន  រតូវបនបេងកតេឡង។ 
េទះបីមនថន ំ Amantadine និង Rimantadine ែដលមនតែមលេថក និងងយរកបនក៏េដយក៏មន
របេភទេមេរគរគុនផត សយមួយចំនួន បនសំុនឹងថន ំរបេភទ េនះេទេហយ។ ចំែណកថន ំ Oseltamavir 
(Tamiflu®) និង Zanamavir (Relenza®) េមេរគពំុសូវធន់បនែមន បុ៉ែនតវមនតៃមលខពស់  េហយពិបករក
ជងថន ំចស់ៗ។   
  

ពពពពត៌ត៌ត៌ត៌មនមនមនមនលំអិតលំអិតលំអិតលំអិតអំពីអំពីអំពីអំពីេមេរគេមេរគេមេរគេមេរគរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ    
របេភទរបេភទរបេភទរបេភទេមេរគេមេរគេមេរគេមេរគរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ "ABC"  "ABC"  "ABC"  "ABC"     

េមេរគរគុនផត សយ គឺជេមេរគែដលមនរចវក់ ARN េទលែដលសថិតកនងុ អំបូរេមេរគ 
Orthomyxoviridae។  េមេរគរគុនផត សយទំងអស់រតូវបនែបងែចកជបីរបេភទ គឺ A B និង C អរស័យ
េទតមរចនសមព័នឋៃនេមេរគ។  េមេរគរបេភទ A ជអនកទទួលខុសរតូវ ចំេពះករឆលង រតតបតជ
សកលែដលនំេអយេរគះថន ក់បត់បង់ជីវតិបន ចំែណករបេភទ B បណត លេអយមនករឆលង 
រលដលជមងឺតមតំបន់ែដលមនរទង់រទយតូចជង។  េមេរគរបេភទ C មនេរគសញញ មិនសូវធងន់ធងរ
េទ េហយពំុសូវេកតមន េហយមនភពហនឹងជងរបេភទេផសងេទៀត ។ រគុនផត សយរបេភទ B និង C 
ធមមតែតងេឃញេកតមន ចំេពះែតមនុសសបុ៉េណណ ះ ។ បុ៉ែនតចំែណករបេភទ A វញ អចិ េកតមនេល 
ទំងមនុសស ទំងសតវ រមួទំងសតវសល ប (បកសបកសី) រជូក េសះ រតីបែឡន និងឆម ទឹកជេដម។  
រគុនផត សយរបេភទ A ែបងែចកជអនុរបេភទេផសងៗេទៀត  ែផអកេទតមលកខណៈអង់ទីែហសនៃន 
glycoproteins ៃផទខងេរករបស់វ:  
• Hemagglutinin (HA)- គឺជរបូេតអីុនធំៗ ែដលរគប់រគងសមតថភព របស់េមេរគេដមបចីងភជ ប់េទនឹង
ចុងសរៃសរបសទអសីុដសយលីក ែដលទទួលអរមមណ៍ (sialic acid receptors) េនេលភន ស
េកសិក។  
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• របសទេរគ (Neuraminidase-NA)- គឺជរបូេតអីុនតូចៗ ែដលរគប់រគងករបេពច ញេមេរគែដល
បេងកតបនថមីពីេកសិក  េដយផត ច់ចុងសរៃសរបសទអសីុដសយលីក ែដលទទួលអរមមណ៍ (sialic 
acid receptors)។  
មនអនុរបេភទ HA សំខន់ៗចំនួនដប់របំ (ពី H1 ដល់ H15) និង NA ចំនួនរបំបួនអនុរបេភទេទៀត 

(ពី N1 ដល់ N9)  បុ៉ែនតវ អចចងភជ ប់គន បេងកតបនជអនុរបេភទេមេរគមួយចំនួនេទៀត ែដលជធមមត  
អនុរបេភទខលះសិថតកនងុ អំបូរែតមួយ។ ឧទហរណ៍: េមេរគអនុរបេភទ H1N1 H1N2 និង H1N3 ជធមមត
បងកជមងឺរគុនផត សយែតចំេពះមនុសសបុ៉េណណ ះ  ចំែណកេមេរគរបេភទ H7N7 និង H3N8 បងកជមងឺចំេពះ
សតវេសះ។  យ៉ងេហចមនជមងឺរគុនផត សយចំនួន15អនុរបេភទែដលបងកជមងឺចំេពះបកសបកស ី េហយ
របេភទែដលរលដលេលឿនបំផុតេនះ គឺ H5N1។  រហូតមកដល់េពលថមីៗេនះ  អនុរបេភទេមេរគែដល
េកតចំេពះបកសពំុីសូវេឃញមនចំេពះមនុសស ឬសតវ េរកពីរជូកេឡយ។  

 
អនុរបេភទ H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10-15 

មនុសស • • •  •  •  •  
បកសី • • • • • • • • • • 
រជូក •  •        
េសះ   •    •    

េមេរគរគុនផត សយរបេភទ A  អចែបងែចកជរបេភទតូចៗជេរចនេទៀត ែដល
ែតងែតវវឌឍិ ែរបរបួលជនិចច។ េហយេដយសរវមនសមតថភពផល ស់បតរូ លកខណៈពនឋុកមម  
រពមទំងអចបតរូ ែហសនជមួយេមេរគេផសងេដយឥតេរ សមុខ ដូេចនះេហយបនជេធវ
េអយេមេរគរបេភទេនះមនលកខណៈមិនអចទសសន៍ទយទុកជមុន  រពមទំងអចបងក
េរគះថន ក់ដល់អយុជីវតិេទៀតផង។   
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អនុរបេភទ របេភទ/សណត ន របេភទសតវ/មនុសស ែដលឆលងេរគ 
H1N1 PR/8/34 មនុសស 
 SW1a/15/30 រជូក 

 

ករករករករវវឌឍវវឌឍវវឌឍវវឌឍិិិិ េនេនេនេនកនងកនងកនងកនងុុុុ េមេរគេមេរគេមេរគេមេរគរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ: : : : ករករករករែរបែរបែរបែរបរបួលរបួលរបួលរបួលយឺតៗយឺតៗយឺតៗយឺតៗ     និង និង និង និងករករករករែរបែរបែរបែរបរបួរបួរបួរបួលលលលេលឿនេលឿនេលឿនេលឿនៃនៃនៃនៃនអង់អង់អង់អង់ទីទីទីទី
ែហសន ែហសន ែហសន ែហសន     

រគប់ភវៈមនជីវតិទំងអស់សុទឋែតមនករផល ស់បតរូ   បុ៉ែនតេមេរគរគុនផត សយរបេភទ A ផល ស់បតរូ
ឆប់រហ័សជប់ជនិចច  េហយជួនកលបងកមហវនសកមមិ េទៀតផង។ ករផល ស់បតរូ េនះមនពីររេបៀប:  
• ករករករករែរបែរបែរបែរបរបួលរបួលរបួលរបួលយឺតៗយឺតៗយឺតៗយឺតៗៃនៃនៃនៃនអង់អង់អង់អង់ទីទីទីទីែហសនែហសនែហសនែហសន (Antigenic drift)- េនះជករែកលងខលនួ តូចៗ ជប់ជរបចំ េន
កនងុ ពត៌មនែហសនៃនេមេរគ។ េដយសរេមេរគមិនមនលទធភពអចជួសជុលករខូចខតែផនក 
ែហសន ែដលេកតមនេឡងេនេពលវបនតពូជេនះ  មនរបេភទេមេរគតូចថមីៗមកជំនួសេមេរគ
ចស់ៗជរបចំ។ េនេពលេយងមនរបេភទេមេរគតូចៗៃនជមងឺរគុនផត សយ  េយងក៏បងកបនជ
អងគបដិបកខទប់ទល់នឹង  េមេរគេនះបុ៉ែនតអងគបដិបកខទំងេនះមិនអចករពរខលនួ េយងពីេមេរគ
របេភទថមីបនេឡយ។ ដូចគន េនះែដរ  ថន ំករពរែដលេយងបនទទួលពីរដូវកនលងេទមិនអចករពរ
ពីេមេរគេនឆន ំេនះបនេឡយ។  

• ករករករករផល ស់បតរផល ស់បតរផល ស់បតរផល ស់បតរូូូូ េលឿនេលឿនេលឿនេលឿនៃនៃនៃនៃនអង់ទីែហសនអង់ទីែហសនអង់ទីែហសនអង់ទីែហសន (Antigenic shift)-  ករណ៍េនះេកតេឡងេនេពលរគុនផត សយ
របេភទ A បងកបនជអនុរបេភទមកពីរបេភទេផសងៗគន  ឧទហរណ៍ដូចជមកពីបកសី និងមនុសស 
ករបតរូ  និងកររមួបញចលូ ែហសនជេដម ។ ករបងក ត់ពួជរបេភទសតវថមីេនះ រតូវបនសំរលួេដយ 
េហសណូម (genome) េដយែចកជ 08ែផនករបស់ជមងឺរគុនផត សយ។  លទឋផលៃនករបងក ត់េនះ 
បនជ របេភទេមេរគថមីបនមកពីេមេរគជេមបណមួយ។  េដយសរពំុមនភពសំុធមមជតិ
ណមួយទប់ទល់នឹងរបេភទេមេរគទំងេនះ េនះវអចរលដលបនយ៉ងឆប់រហ័ស  បងកេអយ
មនជមងឺរកីរលដល និងករសល ប់។  របសិនេបអនុរបេភទេដមៃនរគុនផត សយ ជេមេរគរគុន
ផត សយេនកនុងខលនួ មនុសសេនះ  េមេរគថមីមនលទឋភពអចចមលងពីមនុសសមន ក់េទមនុសសមន ក់េទៀត
យ៉ងងយរសួល េហយអចកល យជជំងឺឆលងរកីរលដលេពញពិភពេលកបនេទៀតផង។  
េគបនគិតថ ករផល ស់បតរូ ៃនអង់ទីែហសន ជធមមតេកតេឡងពីមនុសសែដលរស់េនជិតកែនលង

ចិញច ឹមបសុបកសនិីង រជូក ។ េដយសររជូកងយនឹងឆលងទំងេមេរគបកស ីនិង ទំងេមេរគថនិកសតវេនះ 
រមួ ទំងរបេភទេមេរគេនកនងុ ខលនួ មនុសសផងែដរេនះ រជូកអចជ "កែនលងបងក ត់េមេរគ" សំរប់ រចបល់
សមសធតុែហសនពីមនុសស និង េមេរគបកស ីនំេអយេកតមនជេមេរគអនុរបេភទថមីេហយចែមលក ។ 
េទះជយ៉ងណក៏េដយ តមរពឹតិតករណ៍ថមីៗេនះ បនរកេឃញយនតករទីពីរែដលអចេកតមនេឡង
បន ។ ភសតតង ុ បងហ ញថ យ៉ងេហចណស់មនអនុរបេភទេមេរគរគុនផត សយបកសចំីនួន15 កំពុង
ែតឆលងរលដលកនងុ ចំេណមបកសេីហយមនុសសផទ ល់ក៏អចជ "កែនលងបងក ត់េមេរគ" ផងែដរ ។  
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